
Curriculum vitae di CIGNA FEDERICO

Indirizzo di residenza: via Biamonti, 23 – 18012 Bordighera (IM).
Recapito telefonico: +39 392 9771687
Fax: 0184 264810
E-mail: studiotecnico.cigna@libero.it
PEC: cignafederico@archiworldpec.it
Nazionalità: italiana.
Data di nascita: 28/04/1985.

AMBITI LAVORATIVI DI 
INTERESSE Collaborazione  professionale  con  studi  professionali,  Enti  Pubblici,

società ed aziende che operano nei settori della ingegneria ( acustica-
sicurezza- strutturale) e dell' architettura

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da gennaio 2013 ad oggi Attività  libero  professionale   di  Ingegnere  presso  il  proprio  Studio
Professionale sito in Bordighera (IM), via Roberto n. 7.

Principali ambiti di attività libero professionale:

Sicurezza: Redazione di DVR,DUVRI,ruolo di RSPP,Formazione 
coordinamento  in  fase  di  progettazione  ed  esecuzione  di  cantieri
temporanei e mobili, ruolo di RSPP (si veda la sezione relativa alla
formazione),  calcolo  e  redazione  di  ponteggi,  redazione  di  Piano
Operativi di Sicurezza;
Acustica: acustica edilizia, ambientale e valutazione dell'esposizione
al rumore dei lavoratori;con l'utilizzo di strumentazione propria.
Ingegneria  strutturale:  calcolo  e  direzione  di  lavori  di  strutture  in
cemento armato, legno, muratura ed acciaio;
Ingegneria  energetica:  redazione  di  certificazioni  energetiche,
redazione di relazioni ai sensi del D.Lgs. n.192/2005;
Termografia: con l'utilizzo di strumentazione propria.
Contabilità: Computi metrici estimativi

Da giugno 2019 ad oggi Servizio  di  supporto  al  Responsabile  del  Settore  Servizi  Tecnici
presso il Comune di Camporosso (IM).
Istruttoria di  pratiche amministrative in materia di  appalti  pubblici  e
privato

Da novembre 2019 ad oggi Docenza temporanea cattedra di “Gestione e Sicurezza dei cantieri”
presso l'Istituto Statale d'Istruzione Secondaria Superiore “E. Fermi –
M. Polo – E. Montale” di Ventimiglia (IM)

Da novembre 2010 a febbraio 2011 Tirocinio  formativo  universitario  presso  il  Servizio  manutenzioni
immobili, progettazione verde pubblico presso il Comune di Sanremo
(IM).
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2004 Diploma di Maturità scientifica presso il Liceo Cassini di Sanremo (IM)

2012 Laurea Magistrale in Architettura (Classe 4S Architettura/Ingegneria
Edile) presso il Politecnico di Torino, con votazione 100/110

2016 Iscrizione all'Ordine degli Architetti di Imperia, sezione A, n. 623.

2016 Tecnico  Competente  in  Acustica  Ambientale  iscritto  all'Albo  della
Regione Liguria al n.377.

2016 Iscrizione all’Elenco dei Certificatori Energetici della Regione Liguria 
al n. 7531.

2016 Abilitazione come coordinatore della sicurezza nei cantieri in fase di 
progettazione ed esecuzione.

2016 Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione-Modulo C
( Abilitazione per tutti i Codici Ateco).

2016 Docente Formatore per la Salute e Sicurezza sul Lavoro

2017 Iscrizione all'Ordine degli Ingegneri di Imperia, sezione A, n. 914.

2017 Operatore Termografico II  Livello Metodo TT/ II-C (Edilizia/Industria)
rilasciato da DEKRA Organismo Accreditato Certificato n.DTC-CND-
A00236-17.

2018 Tecnico  Competente  in  Acustica  Ambientale  iscritto  all'Elenco
Nazionale dei Tecnici Competenti in Acustica al n.2541.

CAPACITA' E COMPETENZE 
INFORMATICHE

SOFTWARE DI DIAGNOSI
TERMOGRAFICA,

PROGETTAZIONE ENERGETICA
ED ACUSTICA Termus    (Acca  Software),  software  per  la  certificazione  energetica

degli edifici e la verifica delle prestazioni energetiche in linea con le
norme UNI 11300:2016;
Celeste 3.1 (Regione Liguria), certificazione energetica degli edifici;
IR  SOFT  (Testo),  elaborazione  professionale  dell'immagine
termografica;
Suonus  (Acca  Software),  studio  puntuale  e  complessivo
dell'isolamento acustico secondo il D.P.C.M. 5/12/1997;
Noise Work (Spectra),  acustica evibrazioni.
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SOFTWARE DI PROGETTAZIONE
STRUTTURALE

Sismicad (Concrete), progettazione e verifica di strutture in cemento
armato, muratura, legno ed acciaio;
Wallcad (Concrete), calcolo strutture di sostegno (ad es.: muri, pali e
simili);
Mandoc (Concrete), redazione dei piani di manutenzione.

SOFTWARE DI CONTABILITA’,
PROGRAMMAZIONE LAVORI E

SICUREZZA

Certus  Pro  (Acca  Software),  redazione  piani  di  sicurezza  e
coordinamento;piano operativi di sicurezza
Certus LDL (Acca Software), redazione di DVR,DUVRI
Certus PN ( Acca Software  ), Pimus e calcolo ponteggi;
Primus ( Acca Software  ), computi metrici.

(Pacchetto Office, principali browser e motori di ricerca per la navigazione internet).

CAPACITA' E COMPETENZE 
PERSONALI

Buone capacità relazionali e attitudine al lavoro di gruppo maturate
collaborando  con  diverse  figure  professionali  in  contesti  di  lavoro
libero professionali e di lavoro subordinato.
Autonomia,  puntualità  e  precisione.  Responsabilità  e  capacità  di
organizzazione nello svolgimento dell'attività lavorativa.

Madrelingua ITALIANA

Lingua INGLESE (Attestazione IELTS 5.5)

Patente di guida Cat. A e B

INTERESSI E ATTIVITA' DEL 
TEMPO LIBERO

Compatibilmente con gli impegni professionali, mi piace visitare siti di
interesse naturale e storico/architettonico.
Per  assecondare  la  mia  attitudine  all'osservazione  e  alla
valorizzazione  dello  spaziio  artificiale  ma  nche  naturale,  ho
partecipato a corsi e concorsi di fotografia amatoriale.
Nel tempo libero mi dedico abitualmente alla coltivazione di vigneto
ed ulivi  ed escursionismo

Ai sensi e per gli effetti del Decreto Legislativo 196/03 sulla tutela dei dati personali, il  sottoscritto autorizza espressamente a trattare e conservare tutti  i dati contenuti nell'allegato
curriculum vitae, nonché comunicarli ad eventuali altre aziende che ne facessero richiesta, al fine di proporre l'instaurazione di rapporti di lavoro e di collaborazione.

Federico Cigna
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